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Atyam, atadom magamat Neked,

tégy velem tetszésed szerint.

Barmit teszel is velem, megkészéném,

mindenre kész vagyok, mindent elfogadok,

csak akaratod bennem és minden teremtményedben beteljestiljon.
Semmi mast nem kivanok, Istenem.

Kezedbe ajanlom lelkemet,

Neked adom, Istenem, szivem egész szeretetével,
mert szeretlek, és mert szeretetem igényli,

hogy egészen Neked adjam at magam,

hogy végtelen bizalommal

egészen kezedbe helyezzem életemet,

mert Te vagy az én Atyam.

Az Onatadas imaja Charles de Foucauld-tol, amelyet a legtébb hivé ismer,
egyetemes és tagas dimenziéval bir. De hogyan magyarazhaté ez a siker?
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Korilbelll 2,5 millidan nézték meg a YouTube-on az ,Atyam, atadom magamat
neked” cimi dalt. Elég szép eredmény, van miért irigykednilk az
influenszereknek! Az Emmanuel k6z0sség tagjai altal 2002-ben komponalt dal
sikere Karoly testvér dnatadasanak vitathatatlan kisugarzasardl tanuskodik. ,Még
ha ez a dal réginek is tlinik a szamomra, nagyon szeretem gyakran énekelni az
imacsoportokban” — mondja a 20 éves Blandine. ,Szamomra ez az egyike azon
kevés katolikus éneknek, amely valéban megemliti a keresztény életnek ezt az
aspektusat, az Onatadast.” A fiatal diaklany élete nagy dontéseinek eléestéjén
szivesen imadkozza ,kis részletekben, apranként” Karoly testvér imajat. Szamara
ez a szbveg ravilagit arra, hogy mi a legfontosabb egy keresztény szamara:
.,megtenni Isten akaratat” és ,bizalommal rahagyatkozni a jové vonatkozasaban”.

,Mindannyiunknak biznunk kell valakiben, aki szeret minket” — mondja Gilles
kistestvér a kanadai Szent Kereszt Kistestvérei Monasztikus Testvériség Szent
Agnes kolostorabdl. Az Atlanti-6cean masik oldalan ez a szerzetes nap mint nap
tanuja annak, hogy az egyetemes testvér imaja milyen jotékony hatassal van a
nehéz helyzetben Iévé fiatalokra és a szenvedélybetegségek aldozataira.
Sokaknal hianyzott az apafigura, és e széveg elimadkozasa révén megtalaljak azt
az 6romot, hogy rabizzak magukat a mennyei Atyara. Gilles kistestvér maga is
megtapasztalta, hogyan gyogyult meg valéban kapcsolata a sajat édesapjaval
ennek az imanak készonhetéen. ,Nagyon dihos voltam apamra. Egy nap
megkértem az eldljaromat, hogy meglatogathassam apamat. Meg tudtam érteni,
miért viselkedett néha ugy, ahogyan. Az Onatadas imaja segitett kapcsolatot
teremteni apammal, lehetévé tette, hogy meg tudjam tenni a megbocsatani
gesztusat” — emlékszik vissza.

Egy kortalan ima

,Ugy hiszem, hogy ez az ima azért olyan leny(igdz6, mert az evangélium szivébél
sz0l” — elemzi Dominica Pascal névér. A leend6 szerzetesnévérnek, aki ugy
érezte, hogy a Jézus Kistestvérei N&i Szerzeteskdzosségbe kapott elhivast, a
sajat temperamentuma okozott sok nehézséget. Az Onatadas imaja végiil
lehetdveé tette szamara, hogy békére leljen. ,Minden rendbe j6tt, és ma mar
nagyon boldog szerzetes névér vagyok!” — mondja.

Aix-en-Provence-i misszidjaban a névér megtapasztalhatja, hogy az 6énatadas
aktusanak ez a gyakran ismételt imaja megérint minden nemzetiséget, tarsadalmi
osztalyt és életallapotot. ,Ez egy kortalan ima, amely egyetemessé valt” — amul el.
Ugyanez a tapasztalata a Notre-Dame des Neiges trappista apatsag
szerzeteseinek is, akik szorosan kétédnek Charles de Foucauld-hoz, és szamos
csoporttal talalkoznak. Mig a szerzetesek megszoktak, hogy minden nap
elimadkozzak ezt a széveget, 6rommel szemlélhetik a fiatalabbakat —
cserkészeket, csaladokat vagy parokat —, ahogyan megismerik és megszeretik ezt
az imadsagot.

[ 4

Eloszor is ez egy meditacio

El kell mondani, hogy amikor Karoly testvér ezeket a szavakat papirra vetette,
nem csak a sajat élettdrténetébdl meritett, hanem Krisztus életén is elmélkedett.
Az emberek gyakran beszélnek 'Charles de Foucauld Onatadas imajardl’. De itt
mindenekel6tt Karoly testvér elmélkedésérdl van szo6 Krisztus szenvedése felett;
ez maganak Jézusnak az imaja az Atyahoz” — emlékeztet Hubert de Blic, a
késb6bbi szent egyik mai rokona. Ha ma azt hissziik, hogy a szoveget kdzvetlendl
a szerzlje hagyta rank, akkor ez valéjaban nem teljesen pontos. Az 6natadas
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aktusa Karoly testvérnek az ,Elmélkedések az evangéliumrdl a f6 erényeket
illetéen” ciml egyik spiritualis irasabdl szarmazik. ,Amikor az ember ezt az imat
nem az ajkaval mondja, hanem a Teremtdjével val6 szivtdl szivig tartd
kapcsolatban, az nagyon messzire visz, szinte 6riilet!” — sugja Hubert de Blic.

Azt kell hinnlnk, hogy ez a radikalis megkdzelités valaszol kortarsaink szomjara,
hiszen az ehhez az imahoz kapcsolddé irdsok tovabbra is nagy sikert aratnak. Alig
harom héttel az utan, hogy megjelent a Charles de Foucauld imakilencedet ajanlo
kilénszam, a Magnificat c. francia havi lelki kisér6 flizetek kereskedelmi
igazgatdja tobb mint 5000 megrendelést kapott ra. Ha korai is volna
elhamarkodott kovetkeztetéseket levonni az eladasok nyoman, Dieudonné de
Lavenne megerésiti, hogy ,komoly, valédi érdeklédés mutatkozik Charles de
Foucauld és az Onatadas imaja irant”. Charles de Foucauld, aki még életében a
sivatagba temetkezett, ma a vallasi kdnyveket aruld boltok sikerlistajanak élén all,
hogy megtanitson minket az 6natadas utjara.
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